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双筒望远镜共通使用手册

保留备用

・使用产品前请仔细阅读本使用说明书。



2

目录

使用前注意事项 / 

预防措施  ........................  2-3

安全预防措施  ..............  3-4

操作预防措施  ..............  4-6

操作  ..................................  7-9

预防措施
感谢您购买尼康的双筒望远
镜。

严格遵守以下规定，以确保
正确使用设备，避免潜在危
险事故发生。

1 在使用本产品前，仔细阅
读随产品附送的“安全预
防措施”和相关使用指南，
以确保正确地使用产品。

2 请将这些使用指南放在容
易拿到的地方，以便随时
参考。

3 这里提及的“安全预防措
施”，“操作预防措施”和“操
作”中的某些内容可能不
完全针对您所购产品。

为了避免您和第三者受到人
身伤害和 / 或财产损失，我
们请您密切关注所有与本产
品的使用和维护相关的指南、
警告和注意事项。

操作预防措施
本部分所包含的项目主要用

来警示您任何忽略了该处所

描述内容的错误使用行为可

能对产品的性能和功能造成

负面影响。

警告
此标记警告您任何忽略了本
手册记载内容的错误使用行
为可能导致潜在的人员死亡
或重伤的危险。

注意
此标记警示您任何忽略了本
手册内容的错误使用行为可
能导致潜在的人身伤害或造
成财产损失。
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不要用双筒望远镜 / 单筒望
远镜直接观看太阳。
这样做可能会对眼睛造成严
重伤害。（图 1）

 注意！
• 不要将双筒望远镜 / 单筒望远
镜放在不稳的位置上。产品可
能会坠落并造成伤害。

• 不要一边走一边观看双筒望远
镜 / 单筒望远镜。您可能误踏
意想不到的物体并造成人身伤
害。（图 2）

• 不要握住望远镜带甩动双筒望
远镜 / 单筒望远镜。此举可能
击中他人并造成人身伤害。（图
3）

• 双筒望远镜 / 单筒望远镜上采
用的软质包、系带和外部材料、
以及橡胶眼杯等可能由于老化
而引起材质老化，并对衣物造
成污染。为了防止这一现象的
发生，在每次使用前请检查它
们的状况，如果发现老化现象，
请咨询尼康售后服务中心或尼
康特约维修店。

警告！

安全预防措施
包装物的安全处理
请遵守产品的安全及使用注
意事项，并在产品使用后根
据各地的法律、规定以适当
的方法回收再利用或废弃处
理本产品。

废品的安全处理
请遵守产品的安全及使用注
意事项，并在产品使用后根
据各地的法律、规定以适当
的方法回收再利用或废弃处
理本产品。

过了产品使用期间后的安全
处理
请遵守产品的安全及使用注
意事项，并在产品使用后根
据各地的法律、规定以适当
的方法回收再利用或废弃处
理本产品。

图 1

图 2

图 3
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• 如果长时间使用橡胶眼杯，则
可能导致皮肤发炎。如果发现
任何相关症状，请立即停止使
用并必要时向医生咨询。

• 在调节瞳距或屈光度时，小心
不要夹住手指。特别是当小孩
使用双筒望远镜时，应格外小
心。（图 4）

• 不要将包装用的塑胶袋放在小
孩够得到的地方。小孩可能会
将其放入口中并造成窒息。（图
5）

• 小心不要让小孩无意识吞下镜
头盖或眼杯。如果发生这样情
况，请立即就医。

• 不要拆卸双筒望远镜 / 单筒望
远镜。修理工作请交由尼康授
权的维修中心完成。（图 6）

• 运输产品时，请在包装箱内装
入足够多的缓冲材料，以减少

（避免）由于冲击导致产品损
坏。

注意
图 4

图 5

图 6

安全预防措施 操作预防措施

操作和控制
1. 不要将双筒望远镜镜筒的左右侧

打开超出极限位置。还应小心不
要旋转屈光度环、对焦环和变焦
杆（环）超出它们的极限位置。（图
7）

2. 避免雨水、溅水、沙砾和泥浆的
侵蚀。（图 8）对于防水的双筒
望远镜，虽然一定的雨水或飞溅
的水不会造成损害，但也应尽快
擦去水渍。如需确认您的双筒望
远镜是否防水 / 抗水，请查看您
所购买的产品的使用手册。

3. 始终保护双筒望远镜 / 单筒望远
镜免于受到震动冲击。如果发生
双筒望远镜 / 单筒望远镜坠落或
被打湿后不能获得正常的影像，
请立即将它们送至尼康售后服务
中心或尼康特约维修店进行检
修。（图 9）

4. 当发生突然的温度变化时，在镜
头表面可能产生水分凝结。在这
种情况下，应在室温下对双筒望
远镜 / 单筒望远镜进行彻底干燥。
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图 7

图 9

图 8

保存
5. 由于湿度过高可能会在镜头

表面上产生水分凝结或水霉。
因此，应将双筒望远镜 / 单筒
望远镜存储在凉爽、干燥的
地方。当在雨天或夜间使用
后，应在室温下对它们进行
彻底干燥，然后保存在凉爽、
干燥的场所中。

6 长期存放时，应将双筒望远
镜 / 单筒望远镜保存在塑料袋
或气密容器中，并加入干燥
剂。如果没有这个条件，那
么就将它们保存在干净、通
风良好的场所中，同时与包
隔离开来，因为它们容易受
到湿气的影响。（图 10）

7 不要将双筒望远镜 / 单筒望
远镜放置在炎热天气或烈日
下的汽车中，也不要靠近发
热设备。这些均可能对望远
镜造成损害或产生负面影响。 

（图 11）

图 10

图 11



6

保养 & 保存
8. 用软刷除去在对焦单元、屈

光度调节部位或其它旋转元
件上附着的灰尘。（图 12）

9. 在用气吹球除去灰尘后，使
用干净的软布对镜身表面进
行清洁。在海边使用后，用
水轻微浸润干净的软布，并
擦拭镜身表面可能残留的盐
分。然后用干布擦拭镜身表
面。不要使用苯、稀释剂或
其它有机溶剂。（图 13）

10. 当清除镜头表面的灰尘时，
应使用柔软的无油毛刷。

11. 当从镜头表面清除指纹一类
的污渍或污迹时，应使用柔
软的清洁棉布轻轻地擦拭镜
头。若要除去顽固污渍，使
用少量的纯酒精（乙醇）或
市面上出售的镜头清洁剂，
从镜头中央向外打圈擦拭。
不要使用任何坚硬的材料，
否则可能划伤镜头表面。 

（图 14）

图 13

图 14

图 12

操作预防措施
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瞳距调节
调节瞳距，即通过向外或向
内移动接目镜筒来使左右接
目镜筒之间的距离与您的瞳
距相匹配。

将两个圆形视
野融为一体。

操作

屈光度调节
( 平衡左眼和右眼的视力。)
* 在完成了正确的对焦调节

后，请记下屈光度指示位
置，以便于将来进行更进
一步的屈光度调节。

* 对于使用屈光度调节环或
对焦环进行的对焦，逆时
针旋转来对近处主体对焦，
或顺时针旋转对远处主体
对焦。
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CF ：中央对焦双筒望远镜
右侧接目镜上带有屈光度调节
环的双筒望远镜。

在左侧接目镜上带有屈光度调节环的双筒
望远镜

1 旋转对焦环，直至在左侧接
目镜中获得主体的清晰影像。

2 旋转右侧接目镜上的屈光度调
节环，直至在右侧接目镜中也
获得相同主体的清晰影像。

3 检查两眼的对焦是否都已清晰。
4 当您观察不同的主体时，调节对

焦环直至能够获得清晰的影像。

2 旋转对焦环，直至在右侧接目镜中获
得主体的清晰影像。

1 设置变焦杆至最大放大
倍率位置。

3 旋转左侧接目镜的屈光度调节环，直至在
左侧接目镜中也获得相同主体的清晰影像。

4 检查两眼的对焦是否都已清晰。
5 当您观察不同的主体时，调节对焦环直

至能够获得清晰的影像。

操作
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IF ：独立对焦双筒望远镜
对于独立对焦双筒望远镜，基本上
不需要进行屈光度调节。

注意 ：对于变焦望远镜
当以不同的放大倍率观察主体时，
首先采用较高倍率正确地调整对焦
设置。这将使放大倍率改变时可能
发生的模糊现象降到最低。

* 如果在您以较低放大倍率调节对
焦后，逐步将放大倍率进行从低至
高的改变，那么可能发生严重的影
像模糊现象。

1 分别对左眼和右眼进行独立对焦。
2 当主体改变时，独立进行双眼的

对焦。
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