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For Your Safety

To prevent damage to property or injury to yourself or to
others, read “For Your Safety” in its entirety before using
this product.

Keep these safety instructions where all those who use
this product will read them.

Failure to observe the
A WARNING precautions marked with

this icon could resultin

death or severe injury.

Failure to observe the
precautions marked with

A CAUTION this icon could result in
injury or property
damage.

/\ WARNING

« Do not disassemble or modify this product. Failure to
observe this precaution could result in accidents or other
injury.

« Keep this product out of reach of children. Failure to
observe this precaution could result in injury or product
malfunction.

In addition, note that small parts constitute a choking
hazard.

Should a child swallow any part of this product, seek
immediate medical attention.

« Do not entangle, wrap or twist the straps around your
neck. Failure to observe this precaution could result in
accidents.

« Be sure the product has been properly secured. Observe
the rules and regulations of all facilities and in all
contests where the product is to be used. Failure to
observe these precautions could result in accidents or
other injury.

« Do not secure belts or straps too tightly. Do not wear this
product if this will interfere with the use of required
equipment. Do not wear this product where it will come
into contact with other people or objects. Failure to
observe these precautions could result in accidents or
other injury.

/\ CAUTION

« Take care that your fingers, hands, and skin do not get
caught in the equipment. Check that the equipment is
mounted correctly and inspect it for wear and damage
at regular intervals. Failure to observe these precautions
could result in accidents or other injury.

« Cease use immediately should you notice any changes in
your skin. Failure to observe this precaution could result
in skin irritation or inflammation.

« Do not place the product on, or attach it to, unstable
surfaces. Failure to observe this precaution could result
in the product coming loose or falling over, causing
accidents or other injury.

Precautions for Use

« This product is made to fit Nikon cameras. Please use it
with Nikon products.

Caring for the product

« Do not use alcohol, thinner or other volatile chemicals.
» When wet, dry in the shade.

Included Items and Name of Parts

Before using this product, check whether the following
items are supplied.

Wrist mount
@ Plate lock @ Wrist mount base
© Thumb hole O Pad
@ Screw knob 0 Belt
eTripod socket adapter
@ Screw knob
How to Use

1 Mount the camera on the wrist mount.

« (@) If the camera tripod socket is in the middle, align
the wrist mount screw with the camera tripod socket
(@), and tighten the screw knob (@).

. (b) If the camera tripod socket is not in the middle,
attach the camera to the tripod socket adapter before
attaching it to the wrist mount. Align the tripod socket
adapter screw with the camera tripod socket (@), and
tighten the screw knob (@). After that, align the wrist
mount screw with the socket of the tripod socket
adapter (®), and tighten the screw knob of the wrist
mount (@).

« Make sure that the screw knobs are fully tightened to
ensure that the camera, tripod socket adapter, and wrist
mount are securely attached to each other.

2 Detach the belt on the opposite side of the thumb
hole.

3 Place your hand through the wrist mount, and
place your thumb through the thumb hole.

4 pull the belt tight (), and press the hook-and-loop

fastener down next to your thumb to secure it (2).

» Make sure that the belt is securely tightened so that the
wrist mount does not fall off or wobble.

« (€) If the belt is too long, detach the end of the belt on
the thumb hole side and pull it to adjust the length.

« (d) If you need tighten the wrist mount further, pull the
belt out from the belt loops, then overlap the two ends
of the pad while tightening the belt.

5 Loosen the plate lock and adjust the camera angle
(®), and then tighten the lock (2).
» Make sure that the plate does not wobble.

In addition to attaching the wrist mount to the back of
your hand, you can attach it to your wrist or arm.

Specifications

Wrist mount

Wrist mount base dimensions (W x H x D): Approx. 91.0 x

42.8x65.5mm (3.6 x1.7x26in.)

Weight: Approx. 85 g (3 0z)

Wrist circumference: Approx. 180.0-330.0 mm (7.1-13.0in.)

Tripod socket adapter

Dimensions (W x H x D): Approx. 46.0 X 10.2 X 27.4 mm

(1.9%x0.5x 1.1in.)

Weight: Approx. 15 g (0.6 0z)

« Nikon will not be held liable for any errors this manual
may contain.

« The appearance of this product and its specifications are
subject to change without notice.

Armbandbefestigung
Benutzerhandbuch

Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Sicherheitshinweise vor der Inbetriebnahme
dieses Produkts vollstandig durch, um Sach- oder
Personenschdden zu verhiten.

Bewahren Sie diese Hinweise griffbereit fiir alle Personen
auf, die das Produkt benutzen.

Das Missachten der
Warnhinweise, die so

A WARNUNG gf_-kennzeichnet sind,
kénnte zu schweren
Verletzungen oder zum
Tod fiihren.

Das Missachten der

Warnhinweise, die so
A VORSICHT gekennzeichnet sind,

kénnte zu Sach- oder

Personenschaden fiihren.

/\ WARNUNG

« Das Produkt nicht auseinandernehmen oder
modifizieren. Das Missachten dieser VorsichtsmaBnahme
kann zu Unféllen und Verletzungen fiihren.

« Das Produkt von Kindern fernhalten. Das Missachten
dieser VorsichtsmaBnahme kann zu Verletzungen oder
zur Beschadigung des Produkts fiihren.

Beachten Sie aulRerdem, dass Kleinteile ein
Erstickungsrisiko darstellen.

Sollte ein Kind irgendein Teil dieses Produkts
verschlucken, konsultieren Sie sofort einen Arzt.

« Die Riemen nicht um den Hals wickeln oder schlingen.
Das Missachten dieser VorsichtsmaBnahme kann zu
einem Unglticksfall fihren.

« Vergewissern Sie sich, dass das Produkt richtig befestigt
wurde. Beachten Sie die Regeln und Vorschriften der
Einrichtungen und Wettbewerbe, bei denen das Produkt
verwendet werden soll. Das Missachten dieser
VorsichtsmaBBnahmen kann zu Unféllen und
Verletzungen fiihren.

« Ziehen Sie Gurte und Riemen nicht zu fest an. Tragen Sie
dieses Produkt nicht, wenn es die Verwendung der
erforderlichen Ausriistung beeintrachtigen wiirde.
Tragen Sie dieses Produkt nicht, wo es an andere
Menschen oder Objekte stofBen kdnnte. Das Missachten
dieser VorsichtsmafBnahmen kann zu Unféllen und
Verletzungen fiihren.

/\ VORSICHT

« Geben Sie Acht, dass lhre Finger, Hinde und Haut nicht
von der Ausristung eingeklemmt werden. Kontrollieren
Sie die korrekte Befestigung der Ausriistung und
Uberprifen Sie sie in regelmaBigen Abstanden auf
Abnutzung und Beschadigungen. Das Missachten dieser
VorsichtsmaBBnahmen kann zu Unféllen und
Verletzungen fiihren.

« Beenden Sie sofort die Verwendung, falls Sie
Hautveranderungen feststellen. Das Missachten dieser
VorsichtsmafBnahme kann Hautreizungen oder
Entztindungen hervorrufen.

« Das Produkt nicht auf instabilen, unsicheren Flachen
platzieren oder daran befestigen. Das Missachten dieser
VorsichtsmaBnahme kann zum Umkippen oder Abfallen
des Produkts, und dadurch zu Unféllen und Verletzungen
fuihren.

VorsichtsmaBnahmen

« Dieses Produkt ist fiir Nikon Kameras konzipiert.
Verwenden Sie es ausschlie3lich mit Nikon-Produkten.

Pflege des Produkts

« Verwenden Sie keinen Alkohol, Verdiinner oder sonstige
fliichtige Chemikalien.

« Wenn das Produkt nass geworden ist, trocknen Sie es im
Schatten.

Lieferumfang und Bezeichnung der
Teile

Uberpriifen Sie vor der Verwendung dieses Produkts, ob
die folgenden Teile im Lieferumfang enthalten sind.

0 Armbandbefestigung

O Plattenfeststellgriff @ Sockel der
Armbandbefestigung

© Daumenloch O Polster

@ Schraubenknebel O Riemen

e Sockeladapter fiir das Stativ
@ Schraubenknebel

Verwendung

1 Montieren Sie die Kamera an der

Armbandbefestigung.

« (@) Befindet sich das Stativgewinde der Kamera in der
Mitte, richten Sie die Schraube der
Armbandbefestigung mit dem Stativgewinde (@) der
Kamera aus, und ziehen Sie den Schraubenknebel (@)
fest.

. (b) Befindet sich das Stativgewinde nicht in der Mitte,
bringen Sie die Kamera auf dem Sockeladapter des
Stativs an, bevor Sie sie an der Armbandbefestigung
montieren. Richten Sie die Schraube des Sockeladapters
des Stativs mit dem Stativgewinde (®) der Kamera aus,
und ziehen Sie den Schraubenknebel (@) fest. Richten
Sie dann die Schraube der Armbandbefestigung mit
dem Sockel des Sockeladapters (®) des Stativs aus, und
ziehen Sie den Schraubenknebel der
Armbandbefestigung (@) fest.

« Stellen Sie sicher, dass die Schraubenknebel vollstandig
angezogen sind, um zu gewdhrleisten, dass die Kamera,
der Sockeladapter des Stativs und die
Armbandbefestigung sicher miteinander verbunden
sind.

2 Lésen Sie den Riemen an der gegeniiberliegenden
Seite des Daumenlochs.

3 Fiihren Sie lhre Hand durch die
Armbandbefestigung und stecken Sie lhren
Daumen durch das Daumenloch.

4 Ziehen Sie den Riemen stramm (®) und driicken Sie
den Klettverschluss neben lhrem Daumen an, um
den Riemen zu sichern (@).

« Stellen Sie sicher, dass der Riemen fest sitzt, so dass die
Armbandbefestigung nicht herabfallen kann oder
wackelt.

« (€) Wenn der Riemen zu lang ist, [6sen Sie das Ende des
Riemens an der Seite des Daumenlochs und ziehen Sie
es, um die Lange anzupassen.

. (d) Wenn Sie die Armbandbefestigung fester ziehen
mussen, ziehen Sie den Riemen aus den
Riemenschlaufen, tberlappen Sie dann die beiden
Enden des Polsters und ziehen Sie den Riemen stramm.

5 Lésen Sie den Plattenfeststellgriff, stellen Sie den
gewiinschten Kamerawinkel (®) ein und drehen Sie
den Plattenfeststellgriff (2) anschlieBend wieder
fest.

« Achten Sie darauf, dass die Platte nicht wackelt.

Sie konnen die Armbandbefestigung nicht nur an
Ihrem Handriicken, sondern auch an lhrem
Handgelenk oder Arm befestigen.

Technische Daten

Armbandbefestigung

Abmessungen des Sockels der Armbandbefestigung (B x

HxT):ca.91,0 x 42,8 X 65,5 mm

Gewicht:ca.859g

Handgelenkumfang: ca. 180,0-330,0 mm

Sockeladapter fiir das Stativ

Abmessungen (B x H x T): ca. 46,0 X 10,2 X 27,4 mm

Gewicht:ca. 159

« Nikon tibernimmt keine Haftung fiir etwaige in dieser
Bedienungsanleitung enthaltene Fehler.

« Das Erscheinungsbild des Produkts und seine

technischen Daten kénnen ohne Vorankiindigung
geandert werden.

Fixation pour poignet
Manuel d'utilisation

Pour votre sécurité

Afin d'éviter de provoquer des dommages matériels ou de
vous blesser ou de blesser un tiers, lisez intégralement

« Pour votre sécurité » avant d'utiliser ce produit.
Conservez ces consignes de sécurité dans un endroit
facilement accessible a tous ceux qui pourraient se servir
de ce produit.

Le non-respect des
consignes indiquées par

A AVERTISSEMENT cette icone peut vous
exposer a un danger de
mort ou a de graves
blessures.

Le non-respect des
consignes indiquées par
A ATTENTION cette icOne peut vous
exposer a des blessures
ou provoquer des
dommages matériels.

/\ AVERTISSEMENT

« Ne démontez pas ou ne modifiez pas ce produit. Le
non-respect de cette consigne peut provoquer des
accidents ou d'autres blessures.

Conservez ce produit hors de portée des enfants. Le
non-respect de cette consigne peut provoquer des
blessures ou le dysfonctionnement du produit.

En outre, notez que les petites piéces présentent un
risque d'étouffement.

Si jamais un enfant avalait une piece de ce produit,
consultezimmédiatement un médecin.

N'enroulez pas la courroie ou d'autres sangles autour de
votre cou. Vous risquez sinon de provoquer des
accidents.

Vérifiez que le produit est bien fixé. Respectez les regles
et les réglementations de toutes les installations et de
tous les concours ou vous prévoyez d'utiliser le produit.
Le non-respect de ces consignes peut provoquer des
accidents ou d'autres blessures.

Ne serrez pas trop lorsque vous fixez les ceintures ou les
sangles. Ne portez pas ce produit s'il géne I'utilisation de
I'équipement requis. Ne portez pas ce produit s'il entre
en contact avec d'autres personnes ou des objets. Le
non-respect de ces consignes peut provoquer des
accidents ou d'autres blessures.

/\ ATTENTION

Veillez a ne pas coincer vos doigts, vos mains et votre
peau dans I'équipement. Vérifiez que I'équipement est
fixé correctement et vérifiez régulierement qu'il n'est pas
usé ou endommagé. Le non-respect de ces consignes
peut provoquer des accidents ou d'autres blessures.
Cessez toute utilisation immédiatement si vous observez
un quelconque changement sur votre peau. Le non-
respect de cette consigne peut provoquer une
inflammation ou une irritation de la peau.

Ne posez pas ou ne fixez pas le produit sur des surfaces
instables. Le non-respect de cette consigne peut
provoquer le détachement ou la chute du produit et par
conséquent des accidents ou d'autres blessures.

.

Précautions d'emploi

« Ce produit est prévu pour s'adapter aux appareils photo
Nikon. Veuillez I'utiliser avec des produits Nikon.

Entretien du produit

« N'utilisez pas d'alcool, de diluant ou d'autres produits
chimiques volatils.
« Si le produit est humide, séchez-le a 'ombre.

Articles inclus et identification des
piéces

Avant d'utiliser ce produit, assurez-vous de disposer de
tous les éléments suivants.

0 Fixation pour poignet

@ Verrou de plaque @ Systeme de fixation pour
poignet

© Trou de pouce O Patin

O Molette 0 Sangle

e Adaptateur de filetage pour fixation sur trépied
@ Molette

Instructions d'utilisation

1 Fixez I'appareil photo sur la fixation pour poignet.

« (@) Si le filetage pour fixation sur trépied de I'appareil
photo se trouve au milieu, alignez la vis de la fixation
pour poignet avec le filetage pour fixation sur trépied
de I'appareil photo (@), et serrez la molette (@).

« (b) Si le filetage pour fixation sur trépied de 'appareil
photo ne se trouve pas au milieu, fixez I'appareil photo
sur I'adaptateur de filetage pour fixation sur trépied
avant de le fixer sur la fixation pour poignet. Alignez la
vis de I'adaptateur de filetage pour fixation sur trépied
avec le filetage pour fixation sur trépied de l'appareil
photo (@), et serrez la molette (@). Ensuite, alignez la
vis de la fixation pour poignet avec le filetage pour
fixation de I'adaptateur de filetage pour fixation sur
trépied (®), et serrez la molette de la fixation pour
poignet (@).

« Assurez-vous que les molettes sont serrées a fond pour
étre certain que l'appareil photo, I'adaptateur de
filetage pour fixation sur trépied et la fixation pour
poignet sont fermement attachés les uns aux autres.

2 Détachezla sangle du coté opposé du trou de
pouce.

3 Placez la main a travers la fixation pour poignet, et
placez votre pouce a travers le trou de pouce.

4 Tirez fermement sur la sangle (1), et pressez la
bande auto-agrippante vers le bas a c6té du pouce
pour la fixer (2).

« Veillez a ce que la sangle soit serrée fermement en
veillant a ce que la fixation pour poignet ne tombe pas
ou ne bouge pas.

« (€) Si la sangle est trop longue, détachez I'extrémité de
la sangle du c6té du trou de pouce et tirez dessus pour
ajuster la longueur.

« (d) Pour serrer davantage la fixation pour poignet, tirez
la ceinture hors de sa boucle, puis chevauchez les deux
extrémités du patin pendant que vous serrez la
ceinture.

5 Desserrez le verrou de plaque et réglez I'inclinaison
de I'appareil photo (), puis resserrez le verrou (2).
« Veillez a ce que la plaque reste stable.

En plus d'attacher la fixation pour poignet sur le dos de
la main, vous pouvez l'attacher au poignet ou au bras.

Spécifications

Instrucciones de uso

Fixation pour poignet

Dimensions du systeme de fixation pour poignet (L x H x
P) : environ 91,0 x 42,8 X 65,5 mm

Poids : environ 85 g

Tour de poignet : environ 180,0-330,0 mm

Adaptateur de filetage pour fixation sur trépied
Dimensions (L X H x P) : environ 46,0 X 10,2 X 27,4 mm
Poids : environ 15 g

« Nikon ne peut étre tenu responsable des erreurs
contenues dans ce manuel.

« Nikon se réserve le droit de modifier sans préavis |'aspect

et les caractéristiques du produit.

Soporte para muieca
Manual del usuario

Por su seguridad

Para evitar dafios materiales, sufrir lesiones o lesionar a
terceros, lea completamente “Por su seguridad” antes de
usar este producto.

Guarde estas instrucciones de seguridad en un lugar en el
que todos los que usen el producto puedan leerlas.

No respetar las
precauciones marcadas

A ADVERTENCIA con este icono puede
causar lesiones graves o
mortales.

No respetar las
. precauciones marcadas
A PRECAUCION con este icono puede
causar lesiones o danos
materiales.

/\ ADVERTENCIA

« No desmonte ni modifique este producto. Hacer caso
omiso de esta precauciéon puede causar accidentes u
otras lesiones.

« Mantenga este producto alejado de los nifios. No
respetar esta precaucion puede causar lesiones o
funcionamientos incorrectos del producto.

Ademds, tenga en cuenta que las piezas pequefas
pueden presentar riesgos de asfixia.

Si un nifo ingiere cualquier pieza de este producto,
solicite asistencia médica inmediatamente.

« No enrolle, envuelva ni retuerza las correas alrededor del
cuello. No respetar esta precaucién puede causar
accidentes.

« Asegurese de que el producto esté fijado correctamente.

Respete las leyes y normativas de todas las instalaciones
y en todos los torneos en los que use el producto. Hacer
caso omiso de estas precauciones puede causar
accidentes u otras lesiones.

« No fije cinturones o correas con demasiada fuerza. No
utilice este producto si con ello interferird en el uso de
los equipos necesarios. No utilice este producto en
lugares en los que pueda entrar en contacto con otras
personas u objetos. Hacer caso omiso de estas
precauciones puede causar accidentes u otras lesiones.

/\ PRECAUCION

« Preste atencion para evitar que sus dedos, manos y piel
queden atrapados en el equipo. Compruebe que el
equipo esté correctamente montado e inspeccionelo en
busca de desgastes y dafios a intervalos regulares. Hacer
caso omiso de estas precauciones puede causar
accidentes u otras lesiones.

« Cese el uso inmediatamente si nota cambios en la piel.
Hacer caso omiso de esta precaucion puede causar
irritacion o inflamacién cutanea.

« No coloque el producto ni lo instale sobre superficies
inestables. Hacer caso omiso de esta precaucion puede
causar que el producto se suelte o caiga, causando
accidentes u otras lesiones.

Precauciones de uso

« Este producto esta disefiado para cdmaras Nikon. Utilice
este accesorio con productos Nikon.

Cuidados del producto

« No utilice alcohol, disolvente ni otros productos
quimicos volatiles.
« Si se moja, déjelo secar a la sombra.

Elementos incluidos y nombres de las
piezas

Antes de utilizar este producto, verifique que contiene
todos los elementos siguientes.

o Soporte para mufieca

@ Bloqueo de la placa @ Base del soporte para
muneca

© Orificio para pulgar O Almohadilla

© Perno atornillable 0 Cinta

e Adaptador para toma para el tripode

@ Perno atornillable

1 Monte la camara en el soporte para muneca.

« (@) Si la toma para el tripode de la cdmara se encuentra
en el centro, alinee el tornillo del soporte para mufeca
con la toma para el tripode de la camara (@) y, a
continuacion, apriete el perno atornillable (@).

. (b) Si latoma para el tripode de la cdmara no se
encuentra en el centro, acople la cdmara en el
adaptador para la toma del tripode antes de acoplarla
en el soporte para muneca. Alinee el tornillo del
adaptador para toma del tripode con la toma del
tripode de la cdmara (@) y apriete el perno atornillable
(@). Después, alinee el tornillo del soporte para murneca
con el adaptador para toma del tripode (®) y apriete el
perno atornillable del soporte para mureca (@).

« Asegurese de que los pernos atornillables estan
completamente apretados para asegurarse de que la
camara, el adaptador para toma del tripode y el soporte
para mufeca estan acoplados de manera segura entre
si.

2 Separe la cinta del lado opuesto al orificio para
pulgar.

3 Paseamano por el soporte para muiieca e
introduzca el pulgar por el orificio para pulgar.

4 Tire de la cinta con firmeza (D) y presione el lado
del velcro junto al pulgar para fijarlo bien ().

« Asegurese de que la cinta estd bien apretada para que
el soporte para murfieca no se caiga ni oscile.

« (€) Si la cinta es demasiado larga, puede separar el
extremo de lado del orificio para pulgar para ajustar la
longitud.

. (d) Si necesita apretar mas el soporte para mufeca, tire
de la correa hacia fuera de las presillas y, a continuacion,
solape los dos extremos de la almohadilla mientras
aprieta la correa.

5 Afloje el bloqueo de la placa y ajuste el angulo de la
camara (), a continuacion, apriete el bloqueo (2).
« Asegurese de que la placa no oscila.

Ademas de fijar el soporte para muiieca en la parte
posterior de la mano, puede colocarlo en la mufieca o
en el brazo.

Especificaciones

Soporte para mufieca

Dimensiones de la base del soporte para muieca (An x

Al X Pr): Aprox. 91,0 x 42,8 X 65,5 mm (3,6 X 1,7 X 2,6

pulg.)

Peso: Aprox. 85 g (3 0z)

Circunferencia de mufieca: Aprox. 180,0-330,0 mm

(7,1-13,0 pulg.)

Adaptador para toma del tripode

Dimensiones (An x Al X Pr): Aprox. 46,0 x 10,2 X 27,4 mm

(1,9%0,5% 1,1 pulg.)

Peso: Aprox. 15 g (0,6 0z)

« Nikon no se hace responsable de los errores que pueda
contener este manual.

« La apariencia de este producto y sus especificaciones
estan sujetas a cambios sin previo aviso.



Handledsfiste
Anvandarhandbok

For sakerhets skull

For att forhindra skador pa dig sjalv eller andra, las hela
“For sdakerhets skull”innan du anvénder denna produkt.
Forvara dessa sakerhetsinstruktioner dar de som anvander
produkten kan ldsa dem.

Omde
forsiktighetsatgarder som
markeras med denna ikon

A VARNING inte f6ljs kan det leda till
dodsfall eller allvarliga
skador.

Omde
forsiktighetsatgarder som
2 markeras med denna ikon
A FORSIKTIGHET inte f6ljs kan det leda till
personskador eller skada
pa egendom.

/\ VARNING

« Demontera eller modifiera inte produkten. Om denna
forsiktighetsatgard inte foljs kan det leda till olyckor eller
andra skador.

« Forvara denna produkt utom rackhall for barn. Om
denna forsiktighetsatgérd inte foljs kan det orsaka
skador eller fel pa produkten.

Notera dessutom att smadelar utgér en kvavningsrisk.
Om ett barn svéljer ndgon del av denna produkt,
kontakta omedelbart sjukvarden.

« Trassla inte in, linda inte in och vrid inte remmarna runt
halsen. Om denna forsiktighetsatgard inte f6ljs kan det
orsaka olyckor.

« Se till att produkten har sakrats ordentligt. Folj regler och
forordningar i alla anldaggningar och i alla tavlingar dar
produkten anvands. Om dessa forsiktighetsatgarder inte
foljs kan det leda till olyckor eller andra skador.

« Dra inte at balten eller remmar for hart. Bér inte denna
produkt om detta paverkar anvandningen av nédvandig
utrustning. Bar inte denna produkt pa platser dar den
kommer i kontakt med andra méanniskor eller féremal.
Om dessa forsiktighetsatgarder inte foljs kan det leda till
olyckor eller andra skador.

/\ FORSIKTIGHET

« Var forsiktig sa att dina fingrar, hander och hud inte
fastnar i utrustningen. Kontrollera att utrustningen ar
korrekt monterad och kontrollera med jamna mellanrum
om det finns slitage eller skador. Om dessa
forsiktighetsatgarder inte foljs kan det leda till olyckor
eller andra skador.

« Sluta omedelbart anvénda utrustningen om du
upptdcker férandringar i huden. Om denna
forsiktighetsatgard inte foljs kan det leda till
hudirritation eller inflammation.

« Placera inte produkten pa, och fast den inte pa, instabila
ytor. Om denna forsiktighetsatgard inte foljs kan det leda
till att produkten lossnar eller faller, och orsakar olyckor
eller andra skador.

Forsiktighetsatgarder vid anvdndning

« Denna produkt &r tillverkad for att passa Nikon-kameror.
Anvand den med Nikon-produkter.

Vard av produkten

« Anvand inte alkohol, thinner eller andra flyktiga
kemikalier.

« Torka produkten i skuggan om den &r blot.

Medféljande foremal och namn pa
delarna

Innan du anvéander produkten, kontrollera att féljande
foremal medfoljer.

o Handledsfaste

@ Plattans lasvred @ Bas for handledsfaste
© Tumhal O Handledsband
@ Skruvvred O Rem

e Adapter for stativgéanga
@ Skruvvred

Anvdndning

1 Montera kameran pa handledsfastet.

« (@) Om kamerans stativganga &r i mitten, rikta upp
skruven for handledsfastet med kamerans stativganga
(@), och dra at skruvvredet (@).

« () Om kamerans stativgénga inte &r i mitten, fést
kameran pa adaptern for stativganga innan du faster
den pa handledsfastet. Rikta upp skruven for adaptern
for stativgdnga med kamerans stativganga (@), och dra
at skruvvredet (@). Efter detta, rikta upp skruven for
handledsfastet med gdngan pa adaptern for
stativganga (®), och dra &t skruvvredet pa
handledsfastet (@).

« Se till att skruvvreden &r helt atdragna, for att sakerstalla
att kameran, adaptern for stativganga och handledsfastet
&r ordentligt fasta vid varandra.

2 Lossaremmen pa motsatta sidan fran tumhalet.

3 Fordin hand genom handledsfastet, och for din
tumme genom tumhalet.

4 Dra atremmen ordentligt (), och tryck ner
kardborrbandet bredvid din tumme for att fasta
det (2).

« Se till att remmen ar ordentligt fast sa att handledsfastet
inte lossnar eller sitter 16st.

+ (€) Om remmen dr for 1ang, lossa &nden av remmen pa
tumhadlssidan och dra i den for att justera langden.

« (d) Om du behéver dra &t handledsféstet ytterligare ska
du dra ut remmarna fran fastena och lata
handledsbandets bada dandar 6verlappa medan du
spanner remmarna.

5 Lossa plattans lasvred, justera kamerans vinkel (1),
och dra sedan at lasvredet (2).
« Se till att plattan inte &r 16s.

Forutom att fasta handledsfastet pa baksidan av din
hand kan du ocksa fasta det pa handleden eller armen.

Specifikationer
Handledsfaste

Matt pa bas for handledsfaste (B x H x D): Ungefar 91,0 x
42,8 X 65,5 mm

Vikt: Ungefar 85 g

Ombkrets pa handleden: Ungeféar 180,0-330,0 mm
Adapter for stativganga

Matt (B x H x D): Ungefér 46,0 X 10,2 X 27,4 mm
Vikt: Ungefar 15 g

« Nikon kan inte hallas ansvariga fér eventuella fel i denna
handbok.

« Produktens utseende och specifikationer kan dndras
utan féregaende meddelande.

KPGHHEHVIG Ha 3anAcTbe
PyKOBOﬂCTBO nonb3oBatenA

Ana Bawen 6e3onacHOCTN

[ina npepoTBpaLieHUs NOBPeXAEHNSA MYLLECTBa Un
noJsly4YeHna TpaBM NOJIHOCTbIO MpouTHTe pasaen "Ana
Bawwei 6e3onacHoCT" Npexae, Yem MCNonb30BaTh
n3genve.

XpaHuTe AaHHble MHCTPYKLMK NO TeXHUKE 6e30MacHOCTH
B AOCTYNHOM MeCTe, rie C HUMW CMOTYT O3HAaKOMMUTbCA
BCe, KTO UCMONb3yeT AaHHOE N3Aenme.

HecobniogeHne
npepocrepexxeHnn,
OTMEUEHHbIX JaHHbIM

/N TEDPEKIENE  cumBonom, moxer
NpUBECTY K CMepTU Unm
nony4yeHnio cepbesHoin
TpaBMmbl.

Heco6niopeHne
npepocTepexxeHunn,
OTMeYEeHHbIX flaHHbIM
/\ TPELOCTEREKERIE  cumBonom, moxer
NpuUBeCTY K TpaBme nnu
NOBPEXAEHMIO

nMyLiecTBa.

/\ NMPERYNPEXXAEHUE

« He pas6upaiite 1 He moanduLmpyiite nsgenue.
HecobntogeHvie 3Toii Mepbl NPefoCTOPOXKHOCTN MOXKET
CTaTb NPVYMHON HECHACTHDBIX CJTyYaEB WM NPOUUNX
TpaBm.

[lepvTe faHHOE n3aenue B HeJOCTYNHOM AN1A AeTei
mecTe. HecobnogeHve AaHHOTo NpefocTepexxeHns
MOXET NPVBECTN K TPaBMe MW HENCNPaBHOCTA
n3genus.

Kpome Toro, umerite B Buay, 4to HebonbLume AeTanu
NpeAcTaBnAlT co60I ONacHOCTb YAYLLbA.

Ecnu pebeHok npornotun nobyto YacTb JaHHOTO
u3genus, HemeaneHHo obpaTuTech 3a MeULIMHCKON
NoMoLbi0.

He 3anyTbiBaiiTe, He obopaurBaiTe 1 He
nepeKpy4YmnBaiiTe peMHn BOKpYr wew. HecobniogeHne
[aHHOTO NPeaoCTEPEXKEHNA MOXKET NMPUBECTU K
HEeCYaCTHbIM CNyYanMm.

Y6eauTecs, UTo U3genvie HaAeXXHo 3aKpenneHo.
CobntopaiiTe NpaBwuna 1 HOPMbl BCEX OO6EKTOB 1 BO
BCeX KOHKypcax, rae NpoayKT 6yaeT Mcnosb3oBaTbCs.
HecobniogeHvie 3STux Mep NpeaoCcTOPOKHOCTM MOXKeT
CTaTb NPUYMHON HECYACTHBIX ClyYaeB UM NPOYNX
TpaBm.

He 3akpennante peMHU CIMWKOM cunbHO. He
nepeHocUTe 3TOT NPOAYKT, eCNn OH byaeT MewwaTb
MCNONb30BaHMI0 HE06X0ANMOro o6opyaoBaHusA. He
nepeHoCMTe 3TOT NPOAYKT, rAe OH OyAeT KOHTaKTNPOBaTb
C Apyrumu niofibMu nnm obbekTamm. HecobniogeHve
3TUX Mep NPEeAOCTOPOXKHOCTY MOXKET CTaTb NPUYNHOIA
HeCYaCTHbIX CJTy4aeB SN MPOUUX TPaBM.

/\ NMPEAOCTEPEXEHVE

« MNo3aboTbTeCh O TOM, UTO6bI Baluy NanbLbl, pyKu 1 Koxa
He nonanv B o6opyaoBaHve. Yoeantech, 4to
060pyaoBaHMe YCTaHOBEHO NPaBUIbHO 1 PErYNAPHO
OCMaTpVBaiTe ero Ha NPeaMeT N3HOCa W NMOBPEXAEHUIA.
HecobniogeHue 3Tux mep NpefoCcTOPOXKHOCTY MOXET
CTaTb NPUYMHOWN HECYACTHBIX CJTyYaeB Uv NPOYnX
TpaBM.

« HemepneHHo npekpatute ncnonb3oBaHue, ecnim Bol
3aMeTUIN Kakre-nnbo n3meHeHus Baluein koxu.
HecobniogeHue s31oro TpeboBaHUA MOXKET NPUBECTU K
pasfpakeHuto NIV BOCNaNneHmto KOXN.

« He ycTaHaBnuBawTe nsgenve Ha HeyCcTonumBeble
NOBEPXHOCTU U HEe NPUKPENNANTE ero K HUM.
HecobntogeHwve 3Toro TpeboBaHWA MOXeT NPUBECTU K
TOMy, YTO U3fenve ocnabHeT unu ynageT u cTaHeT
NPUYNHON HECYACTHbIX CllyYaeB UM MPOYMX TPaBM.

Mepbl NpefoCcTOPOKHOCTY NPU
MNCNoNb30BaHUM

« 370 n3genune npeaHasHa4YeHo AN UCNoJb30BaHNA C
kamepamu Nikon. Micnonb3yitte nsgenna c npopyKtamu
Nikon.

Yxop 3a usgennem

« He I/ICHOﬂb?:yIZTe ANA OYNCTKN CNUPT, PacTBOPUTENb U
Apyrue netyyme xmummnyeckune sellectsa.

« Ecnn n3penue BnaxkHoe, npocywunTe ero B 3aTeHeHHOM
mMecTe.

Mpunaraemble 31eMeHTbl 1 HA3BaHUA
pertanen

Mepen ncnonb3oBaHeM N3AeNVA NPOBEPLTE Hanuuve
cnepyoLWwmx 31eMeHTOB.

o KpenneHue Ha 3anacTbe

@ DukcaTop MOHTaxHo @ OcHoBaHVe KpenneHus
nnatbl Ha 3anAcTbe

© Oteepctyie nog 6onbwon @ Moaknagka
naney

@ lonoBKa BrHTa O PemeHb

0 MepexonHUK Ans pasbema nog WraTms

@ lonoBKa BUHTa

Cnoco6bl ncnonb3oBaHUNA

1 3aKpenunTe Kamepy Ha KperuieHUM Ha 3ansacTbe.

« (@) Ecnn pasbem Kamepbl NMof WTATWB PacronoXKeH
nocepeaviHe, COBMECTUTE BUHT KpenneHns Ha 3anacTbe
C pazbemMom Kamepbl Nof WTatue (D) 1 3aTaHuTe
ronoBky BUHTa (@).

(b) Ecnvi pasbem kamepbl Nog WTATUB PacroNOXeH He
nocepeavHe, NPUKPENUTe Kamepy K NepexoaHUKy ans
pasbema nof WTaTuB Nepes Tem, Kak 3akpenuTb ee Ha
KpenneHun Ha 3anactbe. COBMeCTuTe BUHT
nepexoAHviKa Ans pasbema Nog WTaTKB C Pa3bemMom
Kamepsl NoA WraTve (M), a 3aTem 3aTAHKTE roNoBKy
BMHTa (@). Tocne 3TOro COBMECTUTE BUHT KpenneHus
Ha 3anACTbe C pa3bemMoM afanTepa AN pasbema nog
wratne (®) 1 3aTAHWTE FONOBKY BUHTA KPENIeHns Ha
3anacTbe (@).
« 06A3aTeNIbHO NMOMHOCTBIO 3aTAHUTE FOIOBKM BUHTOB,
4TO6bI KaMepa, aaanTep rHe3aa WTaTMBa U KpenneHve
Ha 3anacTbe GblIv HAAEXHO NPUKPENEeHs! APYr K ApyrYy.

2 OTKpenunTe peMeHb C NPOTNBOMONOXKHOI CTOPOHbDI
oT oTBepcTuA noa Gonbwoi naney.

3 MNomecture PYKY B KpenneHue Ha 3anscTbe, a
6onbluoil naney — B oTBepcTUE Nog 6onbluoin
naneuy.

4 ninorho saranuTe pemeHb (1), a 3aTem npukpenuTe
3acTeXKy pAAOM € 60/1blINM NanbLem, YTo6bI
3aduKcupoBaTb ee Ha mecTe ().

« Y6equTech, uTo peMeHb MAOTHO 3aTAHYT, YTO6b!
KpenmneHue Ha 3ansacTbe He CNeTeno 1 He GONTanoch.

« (€) Ecnn pemeHb CIIMWKOM ANIMHHDBIN, OTKpEeNuTe KOHeL|
PEMHS CO CTOPOHbI OTBEPCTIS NOA 6ONbLIOK Nanew 1
OTperynmpyinTe ANnHy, BbITAHYB PEMEHb HY>KHbIM
obpazom.

. (d) Ecnu TpebyeTtca ele 6onblue 3aTAHYTb KpenneHue
Ha 3anACTbe, BBITAHUTE PEMEHb 13 LNEBKY, 3aTeM
HaNOXWTE ABa KOHLA NOAKNAAKY, 3aTAMMBaA PEMEHD.

5 ocna6ere $uKcaTop MoHTaXKHOI NnaThbi 1
oTperynupyiTte yron kamepbl (D) n 3ataHuTe
dukcarop ().

« Y6enutech, Yto NnacTuHa He bontaeTca.

KpenneHve Ha 3anAacTbe MOXHO 3aKpenuTb He TONIbKO
Ha TbIIbHOW CTOPOHE NafloHN, HO TaKXe U Ha 3anAcTbe
Unn pykKe.

TexHNYecKue xapaKTepucTukn

KpenneHue Ha 3anacTbe

Pa3mepbl ocHOBaHMA KpenneHus Ha 3ansacTbe (LW x B x IN):

npn6n. 91,0 X 42,8 X 65,5 MM

Macca: npu6n. 85r

O6xBaT 3anAcTbA: Npu6a. 180,0-330,0 mm

MNepexogHuK Ana pa3bema nog WraTve

Pa3smepbi (LI X B x ): npn6n. 46,0 X 10,2 X 27,4 MM

Macca: npu6n. 151

« KomnaHus Nikon He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a
BO3MO>HbI€ OLUIMOKM B HACTOALLEM PYKOBOACTBE.

« BHELWHWI BUA U3[EeNVs 1 ero TexHnyeckune

XapakTepUCTUKM MOTYT ObiTb M3MeHeHbI 6e3
npeABapuTENbHOrO YBEAOMIEHNA.

Polsbevestiging
Gebruikshandleiding

Voor uw veiligheid

Om schade aan eigendommen of letsel aan uzelf of
anderen te voorkomen, lees “Voor uw veiligheid”in zijn
geheel door alvorens dit product te gebruiken.

Bewaar deze veiligheidsinstructies daar waar iedere
gebruiker van dit product ze kan lezen.

Het niet in acht nemen
van deze
voorzorgsmaatregelen,

/N WMRSCHUWING - gemarkeerd met dit
pictogram, kan de dood
of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

Het niet in acht nemen
van deze
voorzorgsmaatregelen,

A LET OP gemarkeerd met dit
pictogram, kan letsel of
schade aan
eigendommen tot gevolg
hebben.

/\ WAARSCHUWING

« Dit product niet uit elkaar halen of aanpassen. Het niet
in acht nemen van deze voorzorgsmaatregel kan
ongelukken of ander letsel veroorzaken.

Houd dit product uit de buurt van kinderen. Het niet in
acht nemen van deze voorzorgsmaatregel kan letsel of
een defect aan het product tot gevolg hebben.

Merk bovendien op dat kleine onderdelen
verstikkingsgevaar opleveren.

Mocht een kind onderdelen van dit product inslikken,
zoek dan onmiddellijk medische hulp.

Wikkel, draai en raak niet verstrikt in de riemen om uw
nek. Het niet in acht nemen van deze
voorzorgsmaatregel kan ongelukken tot gevolg hebben.
Zorg ervoor dat het product goed is vastgezet. Neem
daar waar het product wordt gebruikt, de regels en
voorschriften van alle mogelijkheden en in alle
wedstrijden in acht. Het niet in acht nemen van deze
voorzorgsmaatregelen kan ongelukken of ander letsel
veroorzaken.

Trek riemen of banden niet te strak aan. Draag dit
product niet als dit zal storen bij het gebruik van vereiste
apparatuur. Draag dit product niet waar het in aanraking
komt met andere mensen of voorwerpen. Het niet in
acht nemen van deze voorzorgsmaatregelen kan
ongelukken of ander letsel veroorzaken.

/\ LETOP

Let op dat uw vingers, handen en huid niet verstrikt
raken in de apparatuur. Controleer of de apparatuur
correct is bevestigd en inspecteer regelmatig op slijtage
en beschadigingen. Het niet in acht nemen van deze
voorzorgsmaatregelen kan ongelukken of ander letsel
veroorzaken.

Stop onmiddellijk het gebruik mocht u veranderingen
aan uw huid opmerken. Het niet in acht nemen van deze
voorzorgsmaatregel kan huidirritatie of huidontsteking
tot gevolg hebben.

Plaats het product niet op, of bevestig het niet aan
onstabiele oppervlakken. Het niet in acht nemen van
deze voorzorgsmaatregel kan ertoe leiden dat het
product loskomt of omvalt, wat ongevallen of ander
letsel veroorzaakt.

Voorzorgsmaatregelen

« Dit product is bedoeld voor bevestiging op camera's van
Nikon. Gebruik dit product in combinatie met Nikon-
producten.

Het product onderhouden

« Gebruik geen alcohol, thinner of andere vluchtige
chemische stoffen.
« Droog het product in de schaduw als het nat is.

Bijgeleverde items en namen van
onderdelen

Voor u dit product gebruikt, dient u na te gaan of de
volgende artikelen meegeleverd zijn.

!:, Polsbevestiging

@ Vergrendeling van de plaat @ Basis polsbevestiging
© Duimopening O Kussen
© Schroefknop 0 Riem

e Statiefaansluitingsadapter
@ Schroefknop

Gebruik

1 Monteer de camera op de polsbevestiging.

« (@) Als de statiefaansluiting van de camera zich in het
midden bevindt, brengt u de schroef van de
polsbevestiging op één lijn met de statiefaansluiting
(®) en draait u de schroefknop (@) aan.

. (b) Als de statiefaansluiting van de camera zich niet in
het midden bevindt, bevestigt u de camera op de
statiefaansluitingsadapter voordat u deze op de
polsbevestiging bevestigt. Breng de schroef van de
statiefaansluitingsadapter op één lijn met de
statiefaansluiting (@®) van de camera en draai de
schroefknop (@) aan. Breng daarna de schroef van de
polsbevestiging op één lijn met de aansluiting van de
statiefaansluitingadapter (®) en draai de schroefknop
van de polsbevestiging (@) aan.

« Zorg ervoor dat de schroefknoppen volledig
aangespannen zijn om zeker te zijn dat de camera,
statiefaansluitingsadapter en polsbevestiging stevig aan
elkaar bevestigd zijn.

2 Maak de riem los aan de tegenoverliggende kant
van de duimopening.

3 steek uw hand door de polsbevestiging en plaats
uw duim in de duimopening.

4 Span de riem goed aan () en druk de
haaklusbevestiging naast uw duim goed aan zodat
alles stevig vastzit (2).

« Zorg ervoor dat de riem goed aanspant zodat de
polsbevestiging niet van uw pols valt of wiebelt.

« (€) Als de riem te lang is, maakt u het uiteinde van de
riem los aan de kant van de duimopening en trekt u
eraan om de lengte aan te passen.

« () Als ude polsbevestiging nog meer wilt
aanspannen, trek dan de riem uit de riemlussen en laat
de twee uiteinden van het kussen over elkaar komen
terwijl u de riem aanspant.

5 Losde vergrendeling van de plaat en pas de
camerahoek (D) aan. Span vervolgens de
vergrendeling (@) aan.

« Zorg ervoor dat de plaat niet kan wiebelen.

U kunt de polsbevestiging niet alleen op de rug van
uw hand bevestigen, maar ook op uw pols of arm.

Technische gegevens

Polsbevestiging

Afmetingen basis polsbevestiging (B x H x D): circa 91,0 x

42,8 X 65,5 mm

Gewicht: circa 859

Polsomtrek: circa 180,0-330,0 mm

Statiefaansluitingsadapter

Afmetingen (B X H x D): circa 46,0 x 10,2 X 27,4 mm

Gewicht: circa15g

« Nikon kan niet aansprakelijk worden gesteld voor
eventuele fouten in deze handleiding.

« De vormgeving en technische gegevens van dit product

kunnen zonder voorafgaande kennisgeving gewijzigd
worden.

Cinghia da polso
Manuale d'uso

Informazioni di sicurezza

Per evitare danni alla proprieta o lesioni a se stessi o ad
altri, leggere interamente la sezione "Informazioni di
sicurezza" prima di utilizzare il prodotto.

Conservare queste istruzioni di sicurezza dove possano
essere lette da chiunque utilizzi il prodotto.

La mancata osservanza
delle precauzioni

A AVVERTENZA contras§egnate con
questa icona potrebbe
provocare morte o gravi
lesioni.

La mancata osservanza
delle precauzioni

A ATTENZIONE contrassegnate con
questa icona potrebbe
provocare lesioni o danni
alla proprieta.

/\ AVVERTENZA

« Non smontare né modificare il prodotto. La mancata
osservanza di questa precauzione potrebbe provocare
incidenti o altre lesioni.

« Mantenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini. La

mancata osservanza di questa precauzione potrebbe

provocare lesioni o malfunzionamenti del prodotto.

Inoltre, si noti che i piccoli componenti costituiscono un

rischio di soffocamento.

Se un bambino ingerisce un componente del prodotto,

rivolgersi immediatamente a un medico.

Non impigliare, avvolgere o attorcigliare le cinghie a

tracolla intorno al collo. La mancata osservanza di questa

precauzione potrebbe provocare incidenti.

Assicurarsi che il prodotto sia stato adeguatamente

fissato. Osservare le norme e i regolamenti di tutte le

strutture e di tutte le competizioni in cui il prodotto deve
essere utilizzato. La mancata osservanza di queste
precauzioni potrebbe causare incidenti o altre lesioni.

Non fissare le cinture o le cinghie a tracolla troppo

strette. Non indossare questo prodotto se questo

interferira con l'uso di attrezzature necessarie. Non
indossare questo prodotto in luoghi dove potrebbe
entrare in contatto con altri oggetti o persone. La
mancata osservanza di queste precauzioni potrebbe
causare incidenti o altre lesioni.

.

.

/\ ATTENZIONE

Fare attenzione affinché le dita, le mani e la pelle non
restino intrappolati nell'apparecchiatura. Verificare che
I'apparecchiatura sia innestata correttamente e
controllarla per usura e danni a intervalli regolari. La
mancata osservanza di queste precauzioni potrebbe
causare incidenti o altre lesioni.

Interrompere immediatamente I'uso se si notano
cambiamenti di qualunque tipo nella pelle. La mancata
osservanza di questa precauzione potrebbe provocare
irritazione o infiammazione della pelle.

Non posizionare il prodotto su superfici instabili né
collegarlo alle stesse. La mancata osservanza di questa
precauzione potrebbe far si che il prodotto si stacchi o
cada, causando incidenti o altre lesioni.

.

Precauzioni per l'uso

« Questo prodotto é stato specificamente progettato per
I'uso con fotocamere Nikon. Si prega di utilizzarlo con
prodotti Nikon.

Cura del prodotto

« Non utilizzare alcol, solventi o altri prodotti chimici
volatili.
« Se il prodotto si bagna, farlo asciugare all'ombra.

Contenuto della confezione e
denominazione delle parti

Prima di utilizzare il prodotto, controllare che la
confezione contenga tutti gli articoli sotto elencati.

o Cinghia da polso

@ Blocco piastra @ Base per cinghia da polso
© Foro per pollice O Polsino
© Manopola O Cinghietta

9 Adattatore per attacco treppiedi
@ Manopola

Modalita di utilizzo

1 Montare la fotocamera sulla cinghia da polso.

« (@) Se l'attacco per treppiedi della fotocamera € in
posizione centrale, allineare la vite della cinghia per
polso con l'attacco per treppiedi della fotocamera (@),
quindi serrare la manopola (@).

« (b) Se I'attacco per treppiedi della fotocamera non ¢ in
posizione centrale, fissare la fotocamera sull'adattatore
per attacco treppiedi prima di fissarla alla cinghia da
polso. Allineare la vite dell'adattatore per attacco
treppiedi all'attacco per treppiedi della fotocamera (@),
quindi serrare la manopola (@). Successivamente,
allineare la vite della cinghia da polso con I'attacco
dell'adattatore per attacco treppiedi (®), quindi serrare
la manopola della cinghia per polso (@).

« Verificare che i fermagli siano ben serrati affinché la
fotocamera, la piastra base del treppiedi e la cinghia da
polso siano saldamente fissati I'uno all'altro.

2 Staccarela cinghietta sul lato opposto al foro per
pollice.

3 Infilare la mano nella cinghia da polso e
posizionare il pollice nell'apposito foro.

4 Stringere saldamente la cinghietta (@), quindi
premere la chiusura a velcro verso il basso a fianco
al pollice per fissarla (@).

« Verificare che la cinghietta sia saldamente fissata per
evitare che la cinghia da polso si sfili o traballi.

« (€) Se la cinghietta e troppo lunga, staccare I'estremita
della cinghietta sul foro per pollice e spostarla per
regolare la lunghezza.

. (d) Se e necessario stringere ulteriormente la cinghia
da polso, estrarre la cinghietta dai relativi anelli, quindi
sovrapporre le due estremita del polsino mentre si
stringe la cinghietta.

5 Allentare il blocco piastra e regolare I'angolazione
della fotocamera (1), quindi serrare il blocco (@).
« Assicurarsi che la piastra non si muova.

Oltre al dorso della mano, la cinghia da polso puo
essere fissata al polso o al braccio.

Caratteristiche tecniche

Cinghia da polso

Dimensioni della base per cinghia da polso (L x H x P):
circa 91,0 x 42,8 X 65,5 mm

Peso: circa 85 g

Circonferenza polso: circa 180,0-330,0 mm
Adattatore per attacco treppiedi

Dimensioni (L x H x P): circa 46,0 X 10,2 X 27,4 mm
Peso:circa15g

« Nikon declina ogni responsabilita per eventuali errori
contenuti nel presente manuale.

« L'aspetto e le caratteristiche tecniche del prodotto sono
soggetti a modifica senza preavviso.
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